Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda
Tej
Kakao Tojaskrémes Tej
Kifli Félbarna kenyér Gabonagolyd

Lilahagymaval

Reggell ?o:;c'SOde Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Kj Energia: 377.24 Kcal / 1,576.86 Kj Energia: 194.56 Kcal / 813.26 Kj
-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.059g 4509 2399 13.73¢ 16.149 457g 8349 5729 3.069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
38.76 g 7.99 g 0589 43789 0.009g 0.28¢ 27209 0.009g 0.69g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5)
Oszilé Narancslé Almalé
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K|
Tizorai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0.209g 0.00g 0.659 0.05¢ 0.00g 035¢g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01lg 12.10g 0.00g 0.03g 4909 0.00g 0.00g
Burgonyaptiré .. P
gonyap Z8ldbabf6zelék
Rakott kel Sonkafelfujttal -
) Stefania pulykavagdalttal
Alma Uborkasalataval .
. Mandarin
Banan
Ebéd Bolcsode
1-3 éves Energia: 283.86 Kcal / 1,186.53 Kj Energia: 631.12 Kcal / 2,638.08 Kj Energia: 257.76 Kcal / 1,077.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.33g 11.82¢g 3.92¢g 26.46 g 19.499g 7.80g 14.659 10.56 g 237g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30449 2709 093¢ 86.68 9 18.28 g 4059 25.40 g 2.70g 1679
1,7 1,3,7 1,3,7
. Erdei gyimolcsos tea
Citromos tea . gyu .
R . Tej Szendvics sonkas
Zoldfliszeres tarokrém e .
. e . Kifli Rozskenyér
Teljes ki6rlésl kenyér . .
Iy Kockasajttal Margarinnal
Paprikaval o .
Kigyouborkaval
Bélcsdde
Uzsonna 1-3 éves Energia: 148.50 Kcal / 620.73 Kj Energia: 305.16 Kcal / 1,275.57 Kj Energia: 215.28 Kcal / 899.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.519g 2269 0.94¢g 14749 12.13g 6.869g 9.749g 3349 5699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
25349 5009 0279 33909 0.00g 1349 36439 7.759 1129
1,7 1,7 1,()

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindgségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdéja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

csiitortok péntek
Meggyes tea Tejeskavé
Siilt paprikakrémes Daraltlenmagos sajtkrémes
Zsemle Teljes kiérlési kenyér

Energia: 228.85 Kcal / 956.59 Kj

Fehérje

5509
Szénhidrat

35149

17

Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj

Paradicsommal

Paprikaval

Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.229 3439 12159 11589 6.28¢
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5.009 0.46 g 40549 9.99g 0579

1,7
Oszilé Almalé

Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.659 0.05g 0.00 g 035g 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
12.10g 0.00g 0.03g 4909 0.00 g 0.00g
Tarkonyos csirkeraguleves
Petrezselymes .
. e . Tejbedara
sargarépafézelék .
. P Kakao szorattal
Sertés aprostlttel )
. Mandarin
Banan
B
Energia: 259.97 Kcal / 1,086.67 Kj Energia: 314.42 Kcal / 1,314.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1576 g 11129 2659 15489 8.19g 3.669
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23449 7.709g 1.01g 45359 16.00 g 1549
1,7 1,7,9
. Epres tea
Tej p .
. . . Korozottes
Helyben siilt kakaos csiga
Zsemle

Energia: 434.69 Kcal / 1,817.00 Kj

Fehérje

1451g
Szénhidrat

70519

1,37

Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 4519 7189 2049 1.05g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.34g 091g 34469 5009 0479
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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